


이성적인 판단을 넘어 가슴에 숨어있는 감성적인 NEEDS에 

부합하는 디자인 철학 CREATIVE한 디자인을 창출하는 

JCC의 열정은 계속됩니다.

To create 
a truly 
creative



디자인을 하는 마음은 

사람을 향하는 마음에서 시작됩니다.

Heart
For Design



Design
우리가 사는 곳

우리가 일하는 곳

우리가 거니는 곳

우리 눈 앞에 있는 모든 것들

우리 삶의 모든 것은 디자인으로 이루어져 있습니다

조인트크리에이티브(JCC)는 사람들이 숨쉬고 사는 삶에 Design을 

좀 더 Creative하게 이어주는(Joint) 역할을 하기 위해 시작되었습니다



Life & 
Design
21C는 전반적인 삶의 질이 높아지는 시기입니다

대부분의 사람들은 자신에게 가치 있는 디자인을 선택합니다 

이성적인 판단을 넘어 가슴에 숨어 있는 감성적인 needs에 부합하는 디자인 철학

계산된 크리에이티브가 아닌 사람과 사람간의 감성적인 느낌이 소통되는 디자인 마인드

CREATIVE 한 디자인을 창출하는 JCC의 열정은 계속될 것입니다



JCC는 디자인, 열정, 소통, Creative라는 행동 키워드를 가지고 

디자인 혁신과 사람을 생각하는 감성적인 디자인에 바탕을 두며 

Client Business의 원활한 프로세스를 Support 하는 Partnership을 통해 

함께 성장 발전해 가는 것을 핵심가치로 추구하고 있습니다

JCC가 지향하는
핵심가치



자신의 일을 끊임없는 애정과 책임감으로 수행하는  열정 (passion)

늘 열린 마음으로 Client와 협력하는  소통 (communication)

원활한 직무수행을 위한 광고주 실무자에 대한 배려 (consideration)

JCC의 행동
Keyword

JCC가 디자인 철학을 가지고 사람이 우선인 디자인을 만들어 가는데 

JCC 구성원들이 반드시 실천 해 나가고 있는 가치이자 행동양식입니다

   



JCC의 경영방침

↔ ↔ ↔
Client와 긴밀한

협력관계구축

Client가 만족하는

Design Work

일괄 제작을 

통한 최상의 

결과물 도출

Client의 성장이

JCC의 성장임을 

인지

클라이언트의 만족 업무의 연속성 JCC의 성장 클라이언트의 성장



2001년 1월에 설립된 ㈜조인트크리에이티브

조인트크리에이티브의 조직 구성은 다음과 같습니다

JCC 회사개요

회 사 명

대 표

등 록

직 원 수

설립년도

연 매 출

주 소

전 화

팩 스

(주)조인트크리에이티브 (JOINT CREATIVE CO., LTD.)

박 형 우

광고기획 및 광고대행 (ON & OFF 광고물 제작 외)

28명

2001년 1월 8일

6,200,000,000원 (2018년)

서울특별시 강남구 논현동 15-10번지 2층

02) 3443-2631

02) 3443-3291



영업에서부터 기획까지 맞춤형 Manpower를 실현한

조인트크리에이티브의 조직 구성은 다음과 같습니다

JCC 조직도

ON LINE
DESIGN
SECTION

MOTION
PICTURE
SECTION

SALES 
PROMOTION

SECTION

MARKETING
PROMOTION

OFF LINE
DESIGN
SECTION

CEO

FINANCIAL 
PART BUSINESS

SECTION



사람을 배려하지 않은 디자인은 생존할 수 없습니다

Client와 소비자를 연결해주는 배려된 디자인 창출

업무영역 1
디자인, 광고 부문

광고기획

 

광고, 홍보, 마케팅,

기획, 매체기획수립, 

Visual Marketing 

Consulting

OFF LINE BIZ.

 

기업브로슈어,

신문광고, 사외보, 

사보, 리플렛,

제품카달로그, 포스터

에뉴얼리포트,

기업 상품 박스,

파우치 백, PB박스,

쇼핑백 등 제품 포장과 

관련된 제작물 등 제작

ON LINE BIZ.

 

온라인상의 홍보

마케팅 활동을 위한

홈페이지 디자인 및 제작

인쇄

 

Pamphlets Directories

Catalog Magazine

Home shopping-

Guide Book

Text Book

Reference Book

EVENT PROMOTION

 

BTL광고, 고객과 직접 

교감하고 소통하기 위한 

체험 마케팅 기획 및 진행

영상물 제작

 

CF, 인포머셜, 

Flash영상, 

회사 소개영상, 

모션그래픽 등

판촉 및 특판

 

고객용, 임직원용, 

VIP용 판촉물 및 

설·추석명절 특판제품



Distribution Advertisement



한라비발디
 
2019
수원역 한라비발디퍼스트 
분양 광고

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



동부센트레빌
 
2019
여주역 센트레빌
분양 광고

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



효성 중공업
 
2017
효성해링턴
플레이스
분양 광고

Portfolio 
Distribution 
Advertisement

효성 중공업
 
2017
인천 효성
해링턴 타워
분양 광고



대성건설
 
2017
미사강변도시
파르코상가
분양 광고

Portfolio 
Distribution 
Advertisement

래미안
 
2016
용산 삼성 래미안
더센트럴
분양 광고



LH
 
2014
LH 고양원흥지구 광고 
홍보용역

Portfolio 
Distribution 
Advertisement

LH
 
2014
LH 조감도 작업



LH
 
2014
부천옥길 A2블록 광고

Portfolio 
Distribution 
Advertisement

진성인터네셔널
 
2014
제주 JS호텔 
분양 광고



LH
 
2014
LH 분양카다로그

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



LH
 
2014
LH 분양카다로그

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



동아건설 외
 
2014
분양카다로그
광고 / 리플릿

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



LH
 
2015
LH 분양카다로그
조감도작업

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



금호건설
 
2015
모델하우스

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



LH
 
2014
모델하우스

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



포스코건설 외
 
2015
모형제작

Portfolio 
Distribution 
Advertisement



PT work



동국대학교
 
2015
신입생
프로그램

Portfolio 
PT work

동국대학교
 
2015
신입생 
홍보용



해양기상과
 
2015
해양안전
지킴이

Portfolio 
PT work

ACT
 
2015
사업설명회



KGC인삼공사
 
2015
국제건강
산업박람회

Portfolio 
PT work



Brochure



근로복지공단
 
2014
근로복지공단
사보

Portfolio 
Brochure

애드워드 권
 
2013
애드워드권
브로슈어



서초 아루누보
 
2015
서초 아루누보 
시티 인포북

Portfolio 
Brochure

스마트
 
2015
학생복
브로슈어



아지노모도
 
2015
아미노바이탈
브로슈어

Portfolio 
Brochure

인피니티
 
2017
Q70
브로슈어



Portfolio 
Brochure

인피니티
 
2017
Q50
브로슈어

인피니티
 
2017
QX50
브로슈어



인피니티
 
2016
모터쇼 타블로이드
브로슈어

Portfolio 
Brochure

인피니티
 
2015
Q70
카다로그



인피니티
 
2014
QX50
카다로그 

인피니티
 
2014
Q70
카다로그

Portfolio 
Brochure

Facebook.com/Infiniti

인피니티의 다양한 모델 및 가격에 관한 상세 정보는 홈페이지를 참조하세요.

www.infiniti.co.kr

DISCOVER  아이패드용 인피니티 포트폴리오 앱은 앱 스토어에서, 안드로이드용 

앱은 구글 플레이 스토어에서 다운받을 수 있습니다. 초정밀 디지털 기술로 향상된 

인터랙티브한 인피니티 모델들을 경험해보세요.

CONNECT   커뮤니티에서 인피니티 관련 최신 정보를 만나보실 수 있습니다. 

50

항상 시트 벨트를 착용하시고 음주운전을 삼가시기 바랍니다. ©©2013 INFINITI. IN-14228-2

Facebook.com/Infiniti

70

항상 시트 벨트를 착용하시고 음주운전을 삼가시기 바랍니다. ©©2013 INFINITI. IN-14228-2

인피니티의 다양한 모델 및 가격에 관한 상세 정보는 홈페이지를 참조하세요.

www.infiniti.co.kr

DISCOVER  아이패드용 인피니티 포트폴리오 앱은 앱 스토어에서, 안드로이드용 

앱은 구글 플레이 스토어에서 다운받을 수 있습니다. 초정밀 디지털 기술로 향상된 

인터랙티브한 인피니티 모델들을 경험해보세요.

CONNECT   커뮤니티에서 인피니티 관련 최신 정보를 만나보실 수 있습니다. 

당신만을 위해 존재하는 이 순간을 음미해보십시오. 

QX50은 당신의 삶의 일부이며 수준 높은 감각을 만족시켜 줍니다. 

매력적인 쿠페 디자인에 SUV의 실용성을 더한 럭셔리 크로스오버. 

고급스러운 분위기와 앞서가는 기술로, 당신이 운전대를 잡을 

때마다 새로운 즐거움을 발견하도록 도와줄 것입니다.

A BREATH

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다.

지금은 남보다 한 발 앞서갈 때입니다. 다이내믹하게 그리고 당당하게 

눈 앞의 목표를 향해 달려갑니다. 창조력과 헌신, 열정이 낳은 강렬한

감각적 즐거움을 직접 경험해 보십시오. 플래그십 럭셔리 세단의 

한계를 뛰어넘는 최상의 기술과 디자인을 만나실 수 있습니다. 

당신이 갈망하는 럭셔리, 인피니티 Q70.

FROM AMBITION

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다. 

          

새로운 감각에 눈이 떠지고 주변의 모든 것들이 

새롭게 느껴집니다. QX50은 당신을 매 순간 

새로운 길로 인도합니다.

AN AWAKENING

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다. 

Q70은 당신의 안전을 언제나 최우선으로 여기는 럭셔리카입니다. 

차량 전반에 적용된 획기적인 기술이 잠재적인 위험을 지속적으로 

감지하고 운전자를 보호합니다.

인텔리전트 크루즈 컨트롤 (INTELLIGENT CRUISE CONTROL)1,2  

정체 구간에서 앞차의 속도가 줄어들 때 그에 따라 앞차와의 거리를 

유지하며 속도를 조절합니다. 정체가 해소되면 다시 운전자가 원하는 

속도로 돌아가므로 더욱 편안하고 스마트한 주행이 가능해집니다.

          

차선 이탈 방지 시스템 (LANE DEPARTURE PREVENTION)1,3  

카메라로 차선을 모니터링하고 브레이크 압력을 자동 조절해 

운전자가 주행차선을 벗어나지 않도록 도와줍니다. 도로 위에서도 

자신감을 유지할 수 있습니다.

          
사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다. 

본능을 자극하는 감각의 향연. 무시할 수 없는  존재감. 

정교한 조명과 세밀한 차체 움직임, 편안한 기술이 

특별한 경험을 안겨줍니다. QX50은 당신의 기대를 

미리 예측하고 놀랍도록 정확하게 충족시켜 줍니다.

웰컴 라이팅 (WELCOME LIGHTING)  당신을 운전석까지 

편안하고 부드럽게 안내합니다. 운전자가 차에 다가서면 

외부와 실내 조명이 차례로 운전자를 맞아줍니다. 반대로 

운전자가 차에서 멀어지면 조명이 순서대로 꺼집니다. 

차를 탈 때마다 환영 받는 기분이 느껴집니다.

인피니티 인텔리전트 키 (INFINITI INTELLIGENT KEY)

당신만을 위해 차를 자동 셋팅합니다. 이그니션 버튼을 누르면 

운전자의 취향에 맞게 스티어링 휠과 사이드 미러의 위치가 

자동 조정됩니다1. 은은한 불빛을 내는 이그니션 버튼은 언제든 

운전자의 명령을 수행할 준비가 돼 있습니다.

           

어라운드뷰 모니터 (AROUND VIEW MONITOR®3)  
주차 시에 주변 전방위 360도를 보여주는 인피니티 혁신 

기술입니다. 차 위에서 내려다보듯 차량 주변을 사각지대 

없이 모두 확인할 수 있습니다.

AN IMPULSE

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다. 

매 순간 자신감이 넘칩니다. 모든 상황을 예측합니다. 

강력한 파워와 지능적인 설계가 만나 놀라운 결과를 만들어냈습니다. 

그 결과 당신의 손길에 생동감 있게 반응하는 Q70이 탄생했습니다.

인텔리전트 사륜구동 시스템 (INTELLIGENT ALL-WHEEL DRIVE)1  

불안정한 노면에서 타이어가 노면에 최대한 밀착되도록 도와주며 

평지에서 주행할 때도 다이내믹한 핸들링을 보장합니다.

FROM IMPULSE

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다. 



인피니티
 
2013
G25 카다로그 

NISSAN
 
2011
Nissan CUBE
카다로그 

Portfolio 
Brochure



Portfolio 
Brochure

일동제약
 
2012
일동제약
회사소개서 

정관장
 
2013
정관장 114주년
기념 패키지
브로슈어 



청풍무구
 
2011
청풍무구
공기청정기
브로슈어 

뉴욕생명
 
2011
NYLIC
UNIVERSITY
과정소개 

Portfolio 
Brochure



딜로이트 
 
2011
딜로이트
회사소개서

Portfolio 
Brochure

삼성엔지니어링
 
2010
삼성엔지니어링 
리쿠르팅



삼성엔지니어링
 
2012
삼성엔지니어링 
리쿠르팅

대교
 
2012
대교 눈높이
애뉴얼 리포트 

Portfolio 
Brochure



가온미디어
 
2011
회사소개
브로슈어 

라이나 생명
 
2011
라이나 생명 
회사소개 
브로슈어 

Portfolio 
Brochure



암웨이
 
2013
암웨이
회사소개서 

두림 로보틱스
 
2013
회사소개
브로슈어 

Portfolio 
Brochure

Amway 해외 현지법인

미국 ∙ 캐나다 ∙ 호주 ∙ 영국 ∙ 홍콩 ∙ 독일 ∙ 말레이시아 ∙ 프랑스 ∙ 네덜란드 ∙ 일본 ∙ 스위스 ∙ 대만 ∙ 벨기에 ∙ 오스트리아 ∙ 파나마 ∙ 이탈리아 ∙ 뉴질랜드 ∙ 스페인 ∙ 태국 ∙ 과테말라 ∙ 

멕시코 ∙ 한국 ∙ 헝가리 ∙ 브라질 ∙ 마카오 ∙ 포르투갈 ∙ 인도네시아 ∙ 폴란드 ∙ 아르헨티나 ∙ 브루나이 ∙ 체코 ∙ 터키 ∙ 슬로바키아 ∙ 온두라스 ∙ 엘살바도르 ∙ 칠레 ∙ 중국 ∙ 슬로베니아 ∙ 

우루과이 ∙ 코스타리카 ∙ 그리스 ∙ 콜롬비아 ∙ 필리핀 ∙ 남아프리카공화국 ∙ 루마니아 ∙ 인도 ∙ 베네수엘라 ∙ 아이티 ∙ 도미니카공화국 ∙ 노르웨이 ∙ 스웨덴 ∙ 핀란드 ∙ 덴마크 ∙ 

크로아티아 ∙ 싱가포르 ∙ 우크라이나 ∙ 러시아 ∙ 베트남

전 세계100여개의 

나라에서 만나볼 수 있는 

글로벌 암웨이

❶ 본사 (미국 미시건)

80개의 건물과 사무실, 제조공간 등으로 구성된 9만9천 평 글로벌 단지

❷ 뉴트리라이트 옵티멀 헬스센터 (COH) (캘리포니아)

개개인의 특성에 맞춘 프로그램과 상담을 통해 건강한 생활을 체험하는 공간

❸ 월드 헤드쿼터 헤리티지 홀 (미시건)

Amway의 도전과 성공을 한눈에 보여주는 역사전시관

❹ Amway센터 (올랜도)

프로농구(NBA)팀인 올랜도 매직의 홈경기장이자 라이브 콘서트, 국제회의 

등이 열리는 2만석 규모의 엔터테인먼트 복합빌딩

❺ 유기농 농장 (미국 워싱턴 주, 멕시코, 브라질)

‘씨앗에서 완제품’까지를 실천하기 위해, 제품에 사용되는 원료식물을 직접 

경작, 수확, 가공하는 자체 유기농 농장

❻ Amway 호텔 그룹 (그랜드 래피드, 미시건 주)

커뮤니티를 더 좋은 곳으로 만들고자 Amway가 운영하는 Amway 그랜드 

플라자와 JW 메리어트 그랜드 래피즈, 코트야드 바이 메리어트

❼ 아시아 물류허브센터 (부산)

미국 에이다, 네덜란드 벤로에 이어 세계 3번째이자 아시아지역의 첫 물류기지

미국 본사에서 생산된 제품을 아시아 태평양 지역으로 공급하는 

최첨단 고부가치형 물류센터

 Amway 진출국가
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Global Amway
세계 어디에서나 만날 수 있는 암웨이

Founders’ Fundamentals
Global Amway

Headquarters & Affiliates
Amway Korea

-

인생에서 궁극적으로 추구하는 소중한 가치중의 하나인 자유.

암웨이는 개인의 삶은 물론 비즈니스에 있어서도 자유를 약속하고 지지합니다.

삶에 필요한 일련의 가치들과 한 개인의 성장에 필요한 탄탄한 기틀을 마련해주는 가족.

암웨이의 모든 비즈니스는 가족을 존중하고 지원합니다.

인생을 적극적으로 변화하게 하는 힘, 희망.

암웨이의 모든 이들에게 내일의 희망을 주고 

가능성을 열어줍니다.

받는 사람과 주는 사람 모두를 성장하게 하는 보상.

암웨이는 노력과 공로를 존중하며 정당한 보상을 약속합니다.
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An Opportunity for All
모든 사람들을 위한 기회

Helping People Live Better Lives

Founders’ Fundamentals
Global Amway

Headquarters & Affiliates
Amway Korea

-
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| PROMISE |
암웨이는 최고 품질의 제품을 생산 공급하면서 자신의 독자적인 사업을 통해 성공을 꿈꾸는 모든 사람들에게 

그 성공의 기회를 제공할 것을 약속드립니다.

•우수한 품질의 최고 제품만을 생산합니다.

•최고 제품을 위한 최선의 연구개발 노력을 합니다. 

•성공적인 독립사업가가 될 수 있는 기회를 제공합니다. 

•교육과 지원을 통해 개개인의 성장이 가능하도록 지원합니다. 

•개개인의 노력과 성취를 인정하고 보상합니다.

Founders’ Fundamentals
변치 않는 암웨이의 원칙과 이념

Freedom

Family

Reward

Hope

| VISION |
모든 사람들에게 보다 윤택한 삶의 기회를 제공합니다.

암웨이 창업자인 리치디보스와 제이밴앤델은 자유, 가족, 희망, 보상 이 4가지 이념이 모든 사업의 기초가 된다고 믿었습니다. 

이러한 창업 이념은 오늘날에도 계속 이어져 오고 있으며 창업 이념을 바탕으로 많은 사람들에게 보다 나은 삶을 살아가도록 

도와주는 것이 곧 암웨이 사업의 비전입니다.

80년 건강기능식품 전문가

QR 코드를 스캔하시면 4개의 자사 유기농 농장 동영상을 확인하실 수 있습니다.

80여년 노하우와 기술을 지닌 

세계 1위의 건강기능 식품

뉴트리라이트는 80년 노하우와 기술을 토대로 각 나라 국민들의 체질과 식습관, 라이프 스타일에 대한 평가를 기초로 하여 

각국의 규정에 부합하는 제품을 연구 ∙ 개발합니다.

20 141934

뉴트리라이트 농경기법은 크게 두 가지 개념으로 나누어집니다. 하나는 건강하고 비옥한 토양을 만드는 것이고 

또 하나는 영양소를 풍부히 함유하는 건강한 식물을 키워내는 것입니다. 

뉴트리라이트는 건강하고 비옥한 토양을 위하여 제초제나 화학비료를 사용하지 않습니다. 

잡초가 많이 자라면 양들을 풀어놓아 잡초를 뜯어 먹게 하고, 화학비료 대신 과학적으로 균형잡힌 퇴비를 사용합니다. 또한 토양에 영양공급을 

위해 윤작을 실시하고 지렁이를 토양에 풀어놓는 등 인위적인 방법이 아닌 자연적인 방법을 통해 토양을 관리하고 있습니다. 

식물을 관리함에 있어서도 자연적이고 생물학적인 방법에 의존합니다. 

살충제 등의 농약을 사용하지 않는 대신 천적관계에 있는 익충 (무당벌레, 사마귀 등)을 이용한 다거나 

해충이 싫어하는 향기를 내뿜는 꽃들을 심어 해충을 억제하고,

식물에 피해를 입히는 새나 쥐 등의 작은 동물을 쫓기 위해 허수아비, 프로판 대포, 모형매 등을 이용하기도합니다.

자연과 함께하는 뉴트리라이트 농법

7 8

양으로 하여금 밭을 청소하게 한다. 

휴경지에 양을 방목하여 수확을 마

친 원료식물의 줄기와 뿌리를 먹여 

밭을 깨끗하게 합니다.

CLEAN UP
토양을 쉬게하여 비옥하게 유지한다. 

원료식물을 3~4년 간 재배한 밭은 

1년 간의 휴경 기간을 두어 토양을 

쉬게 합니다.

FALLOW

REST

5 6

자연의 섭리로 원료식물을 지킨다. 무

당벌레, 잠자리의 유충, 매, 올빼미 

등으로 하여금 해충, 해수로부터 식

물을 지키게 합니다.

INTEGRATED PEST MANAGEMENT

가장 영양가가 높은 시기에 수확한다. 

각종 작물의 영양가가 가장 높은 시기

에 영양가가 높은 부분만을 수확합니다

HARVESTING

지렁이를 써서 밭을 정리한다. 토양에 

유기 영양소를 첨가하여 지렁이를 땅 

속으로 풀어놓고 식물이 뿌리를 내리

기 쉽게 밭을 갈게 합니다.

AMENDING
공기 중의 질소를 땅으로 불어넣는

다. 콩과의 식물을 밭에 심어 식물 재

배에 필수 불가결한 “질소”를 땅 속으

로 불어넣습니다.

COVERCROPPING
1 2

플라스틱 시트를 덮는다. 플라스틱 시

트를 콩과의 식물에 덮어 태양열로 시

들게 한 다음 퇴비가 되게 합니다.

SOLARIZATION
원료식물의 재배를 시작한다. 영양이 

풍부한 토양이 만들어지면 원료식물

의 재배를 시작. 물은 지하수를 사용

합니다.

SEEDING
3 4

뉴트리라이트는 80년 건강기능식품 전문가로서 식물영양소를 활용하는 기술을 개발했습니다. 뉴트리라이트 창시자 칼 렌

보그는 1920년대 채소와 과일에는 비 타민과 미네랄 외에 포함되어 있는 다른 유용성분의 커다란 가능 성을 확신하고 연

구하기 시작했습니다. 그 성분은 70여 년이 지 난최근에서야주목받기시작한 ‘식물영양소’입니다. 

뉴트리라이트는 세계 최고 수준의 과학자로 구성되어 있습니다. 연구개발 부문에는 의학, 생물학, 영양학, 화학 등 다양

한 분야 의전문가70여명이포진돼있습니다.세계최고수준의과학자 로 구성된 ‘과학자문위원회’는 객관적 평가, 조언, 학술 

정보로 뉴 트리라이트의 최첨단 과학을 향한 이상을 실현하고 있습니다.
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Nutrilite
가족 건강을 생각하는 뉴트리라이트

Nutrilite
Artistry

Amway Home

-



Leaflet



Portfolio 
Leaflet

더시그넘하우스
 
2015
라이프&케어
하우스 리플렛

일동제약
 
2015
채용안내
리플렛  



서울어린이
대공원
 
2015
서울어린이대공원
이용안내도 

Portfolio 
Leaflet

스마트
 
2015
스마트 하복
리플렛



스마트
 
2015
대문 리플렛 

Portfolio 
Leaflet

성남시
 
2016
뇌건강체험
박물관리플릿

Brain Park
뇌건강 체험박물관

Brain Park
뇌건강 체험박물관

풍생고 단대오거리역

모란

신구대학

선경아파트

대원터널사거리

중원구청

중앙로←탄천 IC

←성남 IC

공단로→

성남중원경찰서

분
당 

ㅣ 

수
서
간
도
로

성
남
대
로

도
시
외
곽
고
속
도
로

성남시
노인보건센터

8호선 단대오거리역 하차 2번 출구

(단대쇼핑 앞 시내버스를 이용하여 중원경찰서 정류장 하차)

3-1 광주~상대원, 33 은행동~분당, 33-1 은행동~분당

55 은행동~모란, 100 상대원~잠실, 720-1 남한산성~수원

서울 : 단대오거리역에서 중원경찰서 방향으로 1.6km

분당 : 대원터널 지나서 중원경찰서 방향으로 2km

지하철

버  스

자가용

오시는 길

       경기도 성남시 중원구 금상로 137 

성남시노인보건센터 지하1층 뇌건강 체험박물관

박물관 이용안내

문의전화 (박물관번호) : 031_739_3031~2

홈페이지 : www.scsh.or.kr

Brain Park

대  상

이용절차

이용시간

유의사항

· 누구나 (제한 없음)

· 평일(월~금) 10시~17시

  ※주말 및 공휴일 휴무

· 개인 : 상시관람

· 단체 : 5~10인 예약제 운영

· 박물관 해설 및 체험 프로그램은 사전 

  예약제로 운영됩니다.

Brain Park
뇌건강 체험박물관

Brain Park
뇌건강 체험박물관

풍생고 단대오거리역

모란

신구대학

선경아파트

대원터널사거리

중원구청

중앙로←탄천 IC

←성남 IC

공단로→

성남중원경찰서

분
당 

ㅣ 

수
서
간
도
로

성
남
대
로

도
시
외
곽
고
속
도
로

성남시
노인보건센터

8호선 단대오거리역 하차 2번 출구

(단대쇼핑 앞 시내버스를 이용하여 중원경찰서 정류장 하차)

3-1 광주~상대원, 33 은행동~분당, 33-1 은행동~분당

55 은행동~모란, 100 상대원~잠실, 720-1 남한산성~수원

서울 : 단대오거리역에서 중원경찰서 방향으로 1.6km

분당 : 대원터널 지나서 중원경찰서 방향으로 2km

지하철

버  스

자가용

오시는 길

       경기도 성남시 중원구 금상로 137 

성남시노인보건센터 지하1층 뇌건강 체험박물관

박물관 이용안내

문의전화 (박물관번호) : 031_739_3031~2

홈페이지 : www.scsh.or.kr

Brain Park

대  상

이용절차

이용시간

유의사항

· 누구나 (제한 없음)

· 평일(월~금) 10시~17시

  ※주말 및 공휴일 휴무

· 개인 : 상시관람

· 단체 : 5~10인 예약제 운영

· 박물관 해설 및 체험 프로그램은 사전 

  예약제로 운영됩니다.

뇌건강 체험박물관? Exhibition

뇌는 우리 몸을 지배하는 사령탑이며, 인간을 인간답게 

만드는 근간입니다. 몸을 움직이고, 문제를 해결하고, 시각, 

청각 등 오감을 느끼며, 우리의 감정을 컨트롤 합니다.

뇌의 각 영역과 역할부터 우리 몸과 뇌의 관계, 뇌의 진화 등 

다양한 이야기를 통해 우리 생활 속 깊숙이 자리 잡은 뇌를 

느껴 보시기 바랍니다.

성남시노인보건센터 뇌건강 체험박물관은 전국 최초로 뇌에 

대한 정보와 체험을 통해 뇌 건강관리의 중요성을 설명하고, 

건강한 뇌를 만드는 방법을 알리고자 설립 되었습니다.

Zone 1 (뇌와 몸) - 생명 활동의 중심 뇌

척수는 뇌를 도와 생명을 유지합니다.

연수를 거쳐 척추 속으로 뻗은 척수의 신경절들은 다양한 신체 현상의 스위치로 

작동하는 자율신경계를 이룬다. 대뇌의 직접적인 명령을 받지 않으면서 주요 

기관들의 동작을 관장하는데 주로 긴장의 역할인 교감신경계와 이완의 역할인 

부교감신경계로 나뉘어 서로 온-오프 스위치의 역할을 한다.

Zone 3 (뇌와 건강) - 삶의 중심인 건강한 뇌

뇌속을 들여다 봅니다.

1990년대에 들어 뇌과학은 일대 전기를 맞게 된다. 

기능적 자기공명영상(MRI)과 양전자방출단층촬영(PET)을 통해 두개골을 열지 

않고도 뇌를 들여다봄은 물론, 뇌의 활동까지 관찰할 수 있게 됐기 때문이다.  

이를 통해 뇌 질환의 판별과 치료에도 큰 도움을 얻게 되었다.

Zone 4 (브레인 룸)

뇌가 크면 머리가 좋을까요?

동물의 지능은 뇌 자체의 무게가 아니라 몸무게에 대한 무게의 비율에 의해 

결정된다. 가운데 녹색 사선이 몸무게와 뇌 무게 비율의 평균선이고, 그 위쪽의 

동물은 지능이 높은 편이고 아래는 낮은 편이다.

Zone 2 (뇌와 인간) - 인간 존재의 중심 뇌

뇌는 감정을 느낍니다.

분노나 공포, 기쁨 등 감정을 느끼는 역할은 ‘포유류의 뇌’인 대뇌 안쪽 변연계에서 

담당한다. 인간의 경우 대뇌 활동과 결합되어 훨씬 복잡한 감정을 느낄 수 있고, 

이런 인간다운 감정은 우리의 삶과 생활에서 아주 중요한 요소이다. 
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눈동자 확대
침합성 억제

기관지 확장

혈관 수축
심장박동 증가

포도당  방출
위, 췌장, 창자 억제
부신호르몬 
분비촉진

배뇨 억제
오르가즘 촉진

교감 신경절

눈동자 축소
침합성 확대

기관지 수축
심장박동 억제

위, 췌장, 
창자 자극

배뇨 촉진
발기 촉진

fMRI로 몸의 움직임이나 감각인지 활동은 물론 감정상태도 확인할 수 있다. 
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아기가 더욱 건강하게 잘 자라길 바라는 엄마의 마음을 담아,

귀하고 좋은 것만 고르고 골라 만든
트루맘 뉴클래스 퀸!

드넓은 초지에서 사계절 자연 방목한 건강한 젖소의 귀한
원유에 아기건강을 위한 특별한 배려, 초유 유래 영양성분
보강은 물론, 아기의 편안함을 위한 유아맞춤 영양설계까지!

원유부터 기능성 영양성분까지 아기만을 생각한 고품격 
로하스 유아식입니다.

초유 유래성분과
영양설계가 더 좋아진

자연방목
후디스 트루맘

자연
방목

품질
관리

자연방목 원유, 왜 좋을까요?
낙농 선진국형 축산방법인 자연방목은 드넓은 초지에서 1년 내내 가축을
풀어 키우고, 젖소가 건강하며, 원유가 깨끗합니다.
※자연방목 원유에 함유된 다양한 항산화 성분 : CLA, 비타민 E, 베타카로틴, 루테인 등

철저한 품질관리를 위한 True Quality Assurance
호주에서 사계절 자연방목한 젖소의 원유로 만드는 트루맘 뉴클래스 퀸은
생산환경, 집유, 유통, 보관, 제조에 이르기까지 국제적 품질규정과 호주
검역당국(AQIS)의 엄격한 관리를 받고 있습니다.

사계절 자연방목 원유
사계절 자연방목으로 키운 건강한 젖소의 원유사용

초유 유래 성분
초유 유래 성분 slgA, lgG 등과 성장인자 IGF 등의
성분이 다양하게 함유된 초유단백 보강

철저한 품질관리
호주에서 사계절 자연방목한 젖소의 원유로 만들고 
생산환경, 집유, 유통, 보관, 제조에 이르기까지 
국제적 품질규정과 호주검역당국(AQIS)의 엄격한
관리를 받음

국내최초 로하스인증 유아식
드넓은 초지에서 건강하게 자란 젖소의 깨끗한 
원유에 초유단백을 보강하여 만든 국내최초 
로하스 인증 유아식

NEW

1
2
3

4

● 유청단백을 보강하여, 단백비율을 6:4
로 조정하였고, 월령에 맞추어 단백질
함량을 설계하였습니다.

● 아기 성장발달을 위해 필수 아미노산
시스틴, 알기닌, 트립토판을 보강하였
습니다.

소화흡수를 고려한 단백질 설계

● 쉽게 소화흡수되는 MCT(중간사슬지방
산)를 배합하고, 포화지방산 팔미틴산을
낮추었습니다.

● 필수지방산이 풍부한 식물성지방을
배합하였습니다.

●   엄마의 초유에 가장 많은 초유유래 면역글로블린 sIgA를 더욱 업그레이드 하였습니다.

● 아기의 편안함을 위해 초유유래 성분 올레아마이드를 더욱 업그레이드 하였습니다.

● 트루맘 뉴클래스 퀸에는 초유유래 면역글로블린 sIgA,
IgG, 초유유래 IGF, EGF, TGF-β, 올레아마이드, 2-PG,
2-LG, 락토페린, 시알산, 사이알릴올리고당 등을 배합
하였습니다.

● 생체기능 유지에 필요한 DHA와 아라키
돈산을 CODEX 유아식 규격에 따라 1:1
로 맞추었습니다.

● 신경세포를 구성하는 스핑고마이엘린,
포스파티딜콜린 등 인지질과 타우린을
배합하였습니다.

소화흡수를 고려한 지방 설계

초유유래 성분을 배합한 과학 설계

DHA, 인지질을 배합한 맞춤 설계

CODEX 유아식 기준과 
한국인 유아영양섭취기준을 고려한
과학적 영양설계

튼튼하고 건강한 아기를 위한
성장 맞춤설계

유청단백

우유 모유 뉴클래스 퀸

카제인단백
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INFINITI

럭셔리함과 친환경성의 
완벽한 조화
인피니티 LE Concept

+
2013년, 당신의 눈앞에 나타날 우아한 디자인과 짜릿한 성능
럭셔리 크로스오버의 새로운 기준, 올 뉴 인피니티 JX
모던 럭셔리의 완벽한 구현, 올 뉴 인피니티 M30d

Issue

2013 Infiniti Magazine Special Edition
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뿐 아니라 고성능 디젤 퍼포먼스를 선보이는 V6 터보 디젤
엔진을 보유하고 있다. 
이 외에도 인피니티는 소비자에게 새로운 라이프 스타일을
제시하는 감성 편의장치를 장착하고 있다. 세계 최초로 
개발한 스크래치 쉴드 페인트(Scratch Shield Paint)는 차량
표면에 생긴 흠집이나 생활 속 스크래치 등을 자동으로 
복구시켜주는 첨단 기술이다. 이 외에도 운전자가 보다 
안전하고 정확하게 주차 할 수 있도록 돕는 어라운드 뷰 
모니터(AVM: Around View Monitor)와 보스 프리미엄 
오디오 시스템 등 첨단 편의장치를 탑재, 소비자가 느끼는
미세한 영역의 감성 품질까지 높여나가고 있는 것이다.  

이동수단을 넘어선 진정한 자동차의 등장
인  피니티는 1989년 북미 지역에 처음 진출한 이후, 자연에서
영감을 받은 디자인과 다이내믹한 주행성능, 첨단 편의사항, 
합리적인 가격대를 갖춘 차량을 선보이며 글로벌 럭셔리
브랜드로서의 입지를 다져왔다. 인피니티의 글로벌 태그 
라인(Tagline) ‘Inspired Performance’는 운전자가 마주하는
모든 순간에 퍼포먼스를 통한 영감을 불러일으킴으로서 
인피니티의 자동차가 물리적인 이동 수단을 넘어 운전자의
마음까지 움직일 수 있도록 만들어졌다는 것을 의미한다.

이 태그라인은 22년 전 1989년 11월 기존과는 확연히 다른
모습의 51개 전시장에 두 가지 모델로 시작한 새로운 럭셔리
브랜드 인피니티의 태동기부터 사용한 혁신적인 슬로건
이었다. 1985년 글로벌 럭셔리 브랜드를 론칭하고자 닛산 
내부에 비밀 조직 ‘호라이즌 태스크 포스’가 결성된 것을 
시작으로 1989년에는 인피니티 브랜드가 공식적으로 출범
하게 되었다. 1990년에는 고성능 세단 Q45, 고성능 쿠페 M30
이 출시되었고 그 이후로 꾸준히 새로운 모델을 선보였다.
2003년에는 럭셔리 SUV FX를 출시해 열광적인 호응을 
얻었고 2005년에는 미국에 이어 두번째로 한국 시장에 공식
적으로 출범하게 된다. 당시 국내 공식 출범과 함께 Q45,
M45, G35 등 다양한 세그먼트의 차량을 동시에 선보였으며,
현재 G시리즈를 비롯해 M 세단, EX, FX, JX, QX 등 
스포츠 세단부터 최고급 럭셔리 SUV까지 다양한 라인업을
국내 소비자들에게 소개하고 있다. 전시 공간은 쿠페, 
컨버터블, 세단, SUV에 이르는 다양한 럭셔리 카 라인업을

모두 수용할 수 있도록 확장되었다. 품격 높은 제품 성능, 
탁월한 서비스 및 인피니티를 소유한 것 자체로 즐거운 체험이
될 수 있다는 ‘토털 오너십 익스피리언스(Total Ownership
Experience)’는 미국에서 시작된 브랜드가 전 세계 50여개국
으로 확대된 오늘까지 뚜렷하게 유지되고 있다.

글로벌 시장에서의 인피니티
글로벌 럭셔리 브랜드 인피니티가 전통적인 브랜드와 차별
되는 DNA를 완성할 수 있었던 이유는 ‘Boldly Break Away’
라는 브랜드 정신과 함께 지치지 않는 변화를 시도한다는
점이다. 최근 인피니티는 변화하는 소비자들의 선호에 맞춰
저배기량 모델과 디젤 모델 등도 함께 선보이고 있다. 
2011년 1월에는 인피니티 브랜드 최초 배기량 3,000cc 이하
모델인 인피니티 G25(INFINITI G25)를, 2012년 2월에는
일본 오토메이커 최초로 디젤엔진을 탑재한 인피니티
FX30d(INFINITI FX30d)를 출시하며 주목을 받았다. 
2012 부산국제모터쇼에서는 인피니티 브랜드 최초로 CVT를
장착해 강력하면서도 부드러운 주행성능을 보여주는 7인승 
럭셔리 크로스오버 올 뉴 인피니티 JX(The all-new 
INFINITI JX)를 선보이기도 했다. 
이와 함께, 지난 8월 말에는 하이 퍼포먼스 럭셔리 세단 
올 뉴 인피니티 M 디젤(The all-new INFINITI M Diesel,
M30d)을, 11월에는 겨울철 즐겁고 안전한 드라이빙을 위해
INFINITI M37x 4WD(4륜 구동) 모델을 출시하는 등 
인피니티의 플래그십 세단인 M 부문을 특히 강화하며 
소비자들에게 다양한 선택권을 제시하고 있다.
최근 가장 큰 변화는 본사를 일본 요코하마에서 홍콩으로
이전한 것이다. 또 제품의 명명체계를 새롭게 바꾸어 2013
년 1월 개최한 2013 북미 국제 오토쇼에서 최초로 올 뉴 
프리미엄 스포츠 세단 Q50을 공개하기도 했다. 지난해 
새롭게 취임한 요한 드 나이슨 사장은 “이번 새로운 명명

체계는 딜러사, 고객, 비즈니스 파트너들과 브랜드에 대해
심도있게 나눈 대화의 결실이다. 모델 포트폴리오를 확장
해 감에 있어 친근함을 제고하기 위해 새로운 정체성과 
방향이 필요했고 이를 위해 단순하면서도 일관적인 
명명체계 도입이 필요했다.”라고 이야기한다. Q 이니셜을
선택한 이유는 인피니티 차세대 모델들에 내재한 영감을
포착해 줄 뿐만 아니라, 1989년 생산된 인피니티 최초의 
아이코닉 플래그십 모델 Q45와도 연관성이 있어 인피니티의
성능을 상징할 수 있는 알파벳이라고 밝혔다. 인피니티의
새로운 명명체계는 2014년식 모델이 출시됨에 따라 기존
제품 모델 내에서 체계적으로 실행될 예정이다. 또 향후 
처음부터 Q, 혹은 QX 배지를 달고 나오는 차세대 모델을
출시할 계획이다. 향후에도 인피니티는 높은 잠재성을 
지닌 한국 소비자들이 인피니티의 DNA를 품고 있는 다양한
모델을 만날 수 있도록, 지속적으로 선택의 폭을 넓혀 고객
층을 확대해 나갈 예정이다. 

럭셔리 카의 새로운 개념을 정립하다
글로벌 럭셔리 브랜드 인피니티(INFINITI)는 ‘고성능 
럭셔리 카’라는 새로운 세그먼트를 창조하며 지난 1989년
북미 지역에 처음 진출했다. ‘인피니티’는 브랜드 탄생 과정
자체가 독특한데, 1985년 닛산 내부의 비밀부터 탄생이 
그 시작이다. ‘호라이즌 태스크 포스(Horizon Task Force)’
라는 비밀부서는 새로운 고성능 럭셔리 브랜드를 만들고자
조직되었는데 이것이 바로 인피니티가 탄생한 시작점이다.
이러한 슬로건 아래 비밀스럽게 브랜드를 기획한 이유는
미국과 유럽 럭셔리 브랜드가 선점한 미국 시장을 개척
하기 위해 닛산은 대중 브랜드가 아닌, 보다 고급스러운면
서도 차별화된 브랜드 아이덴티티를 갖춘 럭셔리 브랜드가
필요했기 때문이다. ‘백지 한장’의 차이에서 시작한 
‘호라이즌 태스크 포스’팀은 자동차를 제품으로 바라보는
시작에서 진일보해 구매와 소유의 전 과정을 고찰하는 
보다 넓은 관점에서 자동차에 접근했고, 그 결과가 바로 
운전자의 가치있는 경험을 강조한 새로운 고성능 럭셔리
카 브랜드 ‘인피니티’인 것이다. 이렇게 시작한 인피니티는
1987년 7월 신선한 타이포그래피와 최고급 브랜드로서의
의지를 담은 인피니티 브랜드명이 탄생하게되었다. 
인피니티(INFINITI) 브랜드 네임은 ‘Infinity(무한대)’의 Y를
I로 바꾸어 철자를 차용한 것으로, 고객이 원하는 최고의
안락함과 안정성, 고급스러움을 만족시킬 수 있는 무한한
가능성을 의미한다. 타원형 모양의 심볼은 지평선을 향해
끝없이 뻗은 길로 무한 질주하는 모습을 상징한다. 
즉, 경쟁 브랜드와 차별화되는 경쟁력과 최고의 고객 
만족을 제공하는 진정한 럭셔리 브랜드를 만들고자 하는
무한한 의지를 담고 있는 것이다. 

디자인, 성능, 품질까지 차별화된 DNA
세계를 리드하는 파워 브랜드로 도약하기 위해 인피니티가
가장 중요하게 생각하는 부분은 디자인이다. 자연의 힘에서
출발한 ‘다이내믹 아데야카(Dynamic Adeyaka)’를 컨셉으로
인간미와 자연미를 담은 자동차 디자인을 선보이고 있다.
예술적 영감을 기반으로 시작된 브랜드인만큼 우리를 둘러
싼 모든 것에 영감을 얻는다. 하나의 선을 기준으로 한다면
자연과 고객이 부여해준 영감에 의해 여러 개의 선으로, 
아름다운 곡면으로, 그리고 3차원의 인피니티 차량이라는
실체로 완성되는 것이다. 이러한 영감을 기능적으로, 예술
적으로 다시 변용시켜 고객들에게 돌려줄 수 있는 차량을

제작하는 것, 이것이 바로 인피니티의 디자인 정신이고  
이러한 인피니티의 디자인 철학을 가장 잘 대변한 모델이
컨셉카 에센스(Essence)다.
강력한 성능도 디자인과 더불어 인피니티의 대표적 특징
중 하나다. 인피니티의 차량의 핵심적 부분을 이루고 있는
VQ 엔진은 미국의 워즈(Ward’s)의 ‘세계 10대 엔진’ 14년 
연속 수상기록을 보유한 전설적인 엔진이기도 하다. 이는
부드럽고 힘있는 가속과 빠른 반응을 보여주며, 연비 
효율성과 우수한 성능을 동시에 만족시켜준다. 차량 표면에
생긴 긁힌 흔적이나 흠집 등이 자동으로 복구되는 최첨단
페인트 ‘스크래치 쉴드 페인트’ 기술을 세계 최초로 개발했을

운전자의 가치있는 경험, 고성능 럭셔리 카, 모던 럭셔리(Modern Luxury)를 
추구하는 새로운 컨셉의 브랜드 인피니티. 세계를 리드하는 파워 브랜드로 
거듭나기까지 인피니티가 걸어온 대범한 발자취.

Inspired Performance

인피니티의 글로벌 태그라인(Tagline) ‘Inspired Performance’는 인피니티의 자동차가 
물리적인 이동 수단을 넘어 운전자의 마음까지 움직일 수 있도록 만들어졌다는 것을 의미한다.

Brand Story

INFINITI Full Line-up

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다

INFINITI G INFINITI M INFINITI EX INFINITI FX INFINITI JX INFINITI QX
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컨셉의 실내 공간은 운전석과 조수석 각각이 독립된 형태로
모두에게 넉넉한 공간을 제공한다. 모든 컨트롤러 위치는
시속 200Km의 속도에서도 편리하게 조작할 수 있도록 
설계됐으며, 사용 빈도가 높은 온도와 오디오 볼륨 컨트롤
버튼은 스티어링 휠에서 20cm 이내에 배치했다. 운전자의
시야와 90도가 되도록 배치한 파인 비전(Fine Vision) 
계기판은 고속 주행 시 시인성을 높였고 세련된 감성을 
자극한다. M30d는 미국 자동차 전문지 워즈오토월드
(Ward’s Auto World)가 발표한 ‘2010년 올해의 인테리어’
프리미엄 세단 부문에 선정된 인피니티 M 가솔린 모델과
동일한 실내 디자인을 적용하고 있다. 

강력한 V디젤 엔진의 특별함
유럽에서 호평 받은 3.0L V6 터보 디젤 엔진(V9X)은 
‘저회전 영역에서의 압도적인 토크’, ‘우수한 가속성능과 
빠른 응답성’, ‘높은 정숙성과 강성’, ‘높은 연료 효율성’이 
특징이다. 후륜 구동을 기반으로 한 인피니티의 퍼포먼스
플랫폼에 맞춰 새롭게 개발된 이 엔진은 최고출력
238/3,750(ps/rpm), 최대토크 56.1/1,750~2,500
(kg.m/rpm)의 강력한 퍼포먼스를 자랑한다. 여기에 수동
변속을 지원하는 7단 트랜스미션을 조합해 부드럽게 치고
나가는 세련된 주행성능은 물론, 0-100km 도달 시간은
(제로백) 6.9초를 기록하며 인피니티 특유의 퍼포먼스
DNA를 계승하고 있음을 증명한다.
M30d는 중량의 감소를 위해 도어와 보닛, 트렁크 리드 
등을 알루미늄으로 제작했고, 철보다 약 75% 강성이 높은
CGI 엔진 블록을 채택하여 22% 무게 절감 및 5배 높은 
피로 저항력 효과를 달성했다. 7단 변속기는 D모드로 차량
주행 중 정차 시 트랜스 미션이 자동으로 중립 모드로 변환
되며 차량 진동과 불필요한 연료 손실을 최소화 시킨다.
이 결과, M30d의 복합연비는 11.7km/L(도심 10.1km/l, 
고속도로 14.5km/l)로 높은 경제성을 달성했고, 171g/km의
CO2 배출량으로 환경적인 측면도 고려했다. 여기에 엔진의
스로틀 반응, 트랜스미션의 변속 로직을 조절할 수 있는 
‘인피니티 드라이브 모드 셀렉터(Infiniti Drive Mode 
Selector)’ 기능도 탑재됐다. 이 기능은 로터리 스위치를 
돌리는 것 만으로 스포츠, 에코, 스노우, 스탠더드 모드의 
4가지 주행 모드를 손쉽게 선택할 수 있어 어떠한 상황
에서도 도로 환경에 최적화된 주행모드를 선사한다. 
M30d에는 드라이빙을 새로운 문화생활로 느낄 수 있도록
세심하게 설계된 첨단 편의사양을 갖추고 있다. 
도쿄 과학대와의 공동 연구를 통해 탄생한 차량에 내장된
센서를 통해 실내의 온도뿐 아니라 통풍, 냄새, 그리고 
습도를 실시간으로 감지하여 실내 공기를 정화시켜주는 
포레스트 에어 시스템(Forest Air™ System)이 장착되어
주행을 더욱 편안하게 한다. 또 10개의 스피커를 통해 
콘서트홀에 있는 듯한 풍부한 음색을 재현하는 BOSE

프리미엄 오디오 시스템이 기본으로 장착되었다. 오디오
작동 시 외부 소음의 정도와 주파수를 마이크폰이 감지해

역주파를 발생시켜 소음을 상쇄시켜주는 ‘오디오 파일럿 2’
기술까지 적용됐다. 주행 시 발생하는 소음을 최소화시키는
‘액티브 노이즈 컨트롤(Active Noise Control)’ 기능도 눈여겨
볼만하다. 이는 실내에 탑재된 센서를 통해 차량 실내로 
들어오는 엔진 소음, 박동을 실시간으로 모니터링 해 4개의
도어 스피커와 우퍼를 통해 불편한 소음을 상쇄시키는 
음파를 내보낸다. 이를 통해 경쾌한 디젤 엔진 사운드를 
살려 운전의 재미는 더하고 외부소음 없이 정숙한 주행을
가능하게 한다. 

인피니티 가치의 완성, 안전 기술
M30d에는 진보된 인피니티의 안전 철학 ‘세이프티 쉴드
(Safety Shield)’를 바탕으로 운전의 재미는 극대화하되, 
탑승자를 보호하는 첨단 안전 기술이 대거 탑재되어 있다.
‘어댑티브 프론트 라이팅 시스템(AFS, Adaptive Front
Lighting system)’은 스티어링 휠의 각도에 따라 바이 제논
헤드 램프가 우측으로 최대 15도, 좌측 17도까지 로우 빔의
방향을 조절해주어 야간 커브 주행 시 전방 시야를 향상
시킨다. ‘차량 다이내믹 컨트롤(VDC, Vehicle Dynamic
Control)’은 차량을 미끄러짐으로부터 안정적으로 보호
하는 기능이며, 여기에 ‘제동 보조 기능(BA: Brake Assist)’이
연계되어 40km/h 이상으로 주행 시 자동적으로 브레이크
유압을 미리 높여 제동 거리를 최소화 한다. ‘전자식 제동력
분배(EBD, Electronic Brake force Distribution)’는 차량의
하중 조건을 측정, 전륜과 후륜에 작용하는 제동력을 조절
하여 제동 성능을 향상시키고, 제동시 차량 앞쪽이 순간적
으로 숙여지는 다이브(dive) 현상을 감소시킨다. ‘프리 크래쉬
벨트 시스템(Pre-Crash Seat Belt System)’은 긴급 제동을
감지하여 충돌이 예상될 때 앞좌석 시트 벨트의 장력을 
자동으로 높여주고, 에어백이 팽창할 때 벨트를 자동으로
팽팽하게 유지시킴으로써 탑승자의 신체를 보호해 준다. 

질주본능을 자극하는 럭셔리 디젤 세단
2003년 처음 선보인 후 지금까지 3세대 모델로 진화를 
거듭한 인피니티 M(INFINITI M)은 디자인, 성능, 편의 및 
안전장치 등 차량 전 부분에 걸쳐 인피니티가 보유한 최첨단
기술을 집약한 플래그십 세단이다. 국내 시장에는 2010년
6월 3세대 풀 체인지 모델로 공식 출시 되었고, 2012년 8월
3,000cc급 디젤 엔진을 추가한 올 뉴 인피니티 M디젤(The
all-new INFINITI M Diesel, M30d)을 출시했다. M30d는 
유럽 메이커들의 디젤 세단에 대항하는 일본 메이커 최초로
국내 출시된 디젤 세단으로서 선구자적 역할은 물론, 한국 
소비자들의 선택의 폭을 넓혀준다는 전략적이며 대의적 

의미를 갖고 있다. M30d의 외관은 2009년 제네바 모터쇼에
공개되어 찬사를 받은 인피니티의 컨셉카 ‘에센스(Essence)’
스포츠 쿠페의 디자인 DNA를 계승하고 있다. 긴 보닛과 
짧은 후방 데스크는 에센스와 M30d의 가장 큰 공통점이다.
자연의 힘과 역동성을 가장 잘 보여주는 파도에서 영감을
받아 부드럽게 곡선을 이룬 보닛에서 넘실대는 파도, 
그리고 흐르는 듯한 라인에서 엿볼 수 있는 모래 언덕의 
움직임까지 완벽한 우아함을 추구한다. 
전체적으로 차체의 앞부분은 길고 트렁크 부분은 짧은
‘롱 노즈 쇼트 데크(long nose short deck)’ 디자인으로 
전형적인 스포츠 쿠페의 형상을 표현한다. 또 길고 낮은 

전면 후드와 짧은 오버행 덕분에 최고 수준의 에어로 다이
내믹 디자인을 자랑할 뿐 아니라 동급 최고 수준의 공기
저항계수(0.27Cd)를 달성했다. 여기에 인피니티만의 날카
로운 헤드 램프 디자인, 수직 형의 더블 아치형 그릴과 
일체감을 주는 하단 그릴, 파도를 연상시키는 웨이브
스타일 후드 디자인으로 볼륨감을 극대화 해 인피니티 
고유의 강렬한 퍼포먼스를 표현하고 있다. 역동적인 디자인
언어 덕분에 여타 다른 브랜드의 경쟁 모델과 완벽하게 
차별화 할 수 있는 것이다. 
실내 디자인 역시 모던하며 럭셔리할 뿐 아니라 기능성을
최대화하는데 초점을 맞췄다. ‘더블 웨이브(Double Wave)’ 

2003년 북미 시장에 첫 데뷔한 인피니티M. 인피니티의 모든 기술을 집약한, 
세계를 놀라게한 플래그십 세단이 2013년 3000cc 디젤 엔진을 추가한 
‘올 뉴 인피니티 M 디젤(The All-New INFINITI M Diesel: M30d)를 
추가하며 완벽한 컬렉션을 완성했다.

스크래치 쉴드 페인트
자동 세차나 차량 사용 중 쉽게 발생할 수 있는 생활 스크래치를 처음처럼
복원시켜 주는 ‘스크래치 자동 복원 기술’. 세계 최초로 인피니티가 특허를
획득한 이 기술은 보석같은 인피니티의 외관을 오랫동안 지켜준다.

포레스트 에어 시스템
첨단 자동 공기 재순환 장치(Advanced Auto Recirculation™)를 통해 
불쾌한 냄새가 감지되면 먼저 외부 공기 흡입구를 막고, 이어서 공기를 
청정하게 정화하고 부유 알레르기 물질을 제거해 냄새를 없애준다.

액티브 노이즈 컨트롤
최첨단 테크놀로지는 천장의 마이크로폰을 통해 엔진의 저주파음을 
실시간으로 모니터링하여 4개의 도어 스피커와 우퍼를 통해 불편한 
소음을 상쇄시키는 음파를 내보내어 경쾌한 엔진 사운드를 들려 준다.

INFINITI M Line-up 인피니티 M 시리즈를 대표하는 모델 M37, M37x

3.7 V6엔진을 탑재한 모델로 워즈 오토에서 선정한 세계 10대 엔진상에서 14회 연속으로 수상할 만큼 
뛰어난 성능을 갖췄다. 최대 출력 333마력, 최대 토크 37kg.m 성능을 자랑한다.

인피니티만의 특징적인 4륜 구동 기술인 ‘ATTESA E-TS’ 기술을 바탕으로 하는 모델. 전자 제어식 4륜
구동 시스템으로 바퀴 동력 배분을 실시간 제어해 눈길이나 빙판길에서 높은 주행 안정성을 보여준다.M37 M37x

Luxury Performance
INFINITI M Diesel

사진의 일부 사양은 실제 판매 모델과 차이가 있을 수 있습니다
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Zero Emission
고급스러운 럭셔리 세단
INFINITI LE Concept는 인피니티가 
지향하는 미래형 전기 자동차를 
구현화한 최상의 모델이다.
배기가스 제로, 고급스러운 디자인, 
유기적인 스타일링, 간편한 무선 충전.
2014년 INFINITI LE Concept은 
판타지를 뛰어넘어 현실이 된다.
제로 이미션(배기가스 제로), 
제로 케이블(무선 충전), 100% 럭셔리.
인피니티가 추구하는 진정한 럭셔리는
그 어떠한 것으로도 억누를 수 없는 
직관적인 것이다.

선명한 블루 LED 조명은 

차량의 절묘한 라인과 곡선을 

한층 더 부각시켜 주고, 

유선형의 공기 역학 기술은 

조용하며 부드러운 

주행 경험을 선사한다. 

기술적으로도 배기가스, 

배기관, 가스 탱크가 없어 

더욱 친환경적이다. 

듀얼 디스플레이 컨트롤 센터 

덕분에 실시간 데이터와 정보를

보다 정확하게 알 수 있다. 

규격화된 게이지, 

인체 공학적 변속 기어, 

부드러운 청색 발광의 

LED 조명까지 

INFINITI LE Concept를 통해 

럭셔리에 대한 새로운 기준을 

확인할 수 있다. 

Zero Cable
INFINITI LE Concept의 고급 무선 
충전 기술은 플러그나 케이블 없이도 
손쉽게 충전할 수 있어, 완벽하게 양손이 
자유로워진다. 무선 충전을 위한 패드 위로
완벽하게 자리잡을 수 있도록 고안된 
‘인텔리전트 주차 보조 기술’은 충전 패드와
차량간의 접촉 없이 안전하게 전력을 전송
한다. 핸즈프리 무선 충전 시스템과 표준
AC/DC 플러그를 사용한 두 가지 충전 
방식 중 선택할 수 있어 효율적으로 연료를
충전할 수 있다. INFINITI LE Concept의 
연료 보급 시스템은 케이블과 플러그 없이
고안되어 최상의 럭셔리함을 선사한다.

하이 퍼포먼스 전기 자동차의 미래, 인피니티 LE 컨셉트는 2014년 글로벌 출시 예정인 양산형 전기차로 럭셔리함과 친환경성의 완벽한 조화를 목표로 개발한 최상의 모델이다. 

The Future of Luxury Electric Mobility
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태릉선수촌 
배드민턴 선수들의 

훈련 탐방기

2014 아시안게임 꿈나무 
체조 선수들의 숨은 조력자 

함아름 트레이너

트레이너 방샛별이 제안하는 

건강하게 날씬해지는 비법

여름철 건강관리,
단백질로 지키자!

다이어트, 
이것만 지켜도 반은 성공!

DO EAT or DO NOT EAT

애프터 바캉스, 
근육 풀어주는 스트레칭

건강전문가 4인의 소박한 밥상

궁금하다! 아미노산

대한민국의 등산 붐,
'아미노산' 붐으로 업그레이드

'아미노산'으로
100세까지 건강하게

(애독자 선물이벤트 참조)

‘건강과 사람들’ 창간기념!

aminoacid
아미노산

특집

2 0 1 3
SUMMER            
V o l . 0 1
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끊이지 않는 구령 소리, 거친 숨소리, 빠른 발동작 소리와 함께 땀으로 

뒤범벅 된 선수들의 쉼 없는 움직임으로 꽉 찬 배드민턴 코트를 

방문했다. 그곳에서 이용대 선수와 고성현 선수, 안재창 코치까지 만나 

그들의 고된 훈련 이야기를 들어 보았다.

POWER! SPEED! ENERGY!

태릉선수촌
배드민턴 선수들의
훈련 탐방기

새벽, 오전, 오후…, 운동, 식사, 취침…

배드민턴 선수들의 훈련 일과는 일명 3·3·3으로 불린다. 새벽, 오전, 오후로 나눠 

운동하고 식사하고 취침하는 패턴을 일컫는 말이다. 매번 땀이 시야를 가릴 정도

로 엄청난 운동량을 보이는 훈련은 보는 것만으로도 온몸에 통증과 피로를 불러일

으킨다. 태릉선수촌에 도착한 시간은 오전 운동이 한창이었다. 코트 위를 움직일 

때마다 떨어지는 선수들의 땀방울이 그들의 연습량을 보여주는 듯하다.

고된 훈련, 끊이지 않는 통증과의 싸움

배드민턴은 점프와 런지, 빠른 몸의 움직임, 반복적인 손목 동작 등을 활용한 스

포츠다. 파워와 스피드, 근력은 이런 동작으로부터 부상을 최소화시켜주는 방법

이다. 모든 운동이 마찬가지겠지만, 순간의 근력을 중요시하는 배드민턴의 경우 

운동 강도가 높아 근육의 통증 또한 높은 편이다. 고된 훈련을 마친 대부분의 선

수들이 가장 많이 호소하는 것이 근육 통증인 것도 그런 이유에서다. 아무리 훈련

으로 다져진 선수들이라 할지라도 운동 후 근육 뭉침과 근육통은 끊이지 않고 찾

아오는 ‘반갑지 않은 친구’다. 또 하나는 피로 누적이다. 규칙적인 생활을 하는 선

수들이지만 매일 3회씩 진행되는 고강도 운동에는 장사가 없다. 새벽 운동을 마

친 후 오전 운동을 시작할 때 느껴지는 육체적 피로감은 훈련의 질을 떨어뜨리는 

주된 원인 중 하나다.
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작은 생활습관이 날씬한 몸매를 만들어요!

방샛별 트레이너는 여성들의 다이어트 성공 비법에 

대해 첫 번째로 생활습관을 꼽았다. “여성들에게 다

이어트는 한 번 하고 끝나는 것이 아닌 평생 함께 가

야할 친구라는 말이 있죠. 그 말은 결국 생활습관을 

바꿔서 장기간 실천하느냐가 관건이라는 뜻이랍니

다.” 단백질 위주의 저염식 식단, 규칙적인 아침 운

동, 식후에는 눕거나 늘어지지 않고 활동량 늘리기 

등 방샛별 트레이너가 실생활에서 지키는 날씬해지

는 작은 습관들이다. “사실 누구나 다 알고 있는 별거 

아닌 방법이라고 생각할 수 있지만, 그 알고 있는 것

을 얼마나 잘 지키느냐가 건강한 다이어트의 핵심이

라고 할 수 있어요. 하기 싫은데 억지로 하다보면 오

히려 스트레스가 쌓일 수 있기 때문에 잠자고, 씻고, 

밥 먹는 것과 같이 일상적인 생활로 만드는 게 중요

하죠.” 특히 그녀는 조금이라도 과식을 했다고 생각

이 들 때면 활동량을 늘린다. 굳이 운동을 하기 보다

는 청소나, 산책, 집안일 등 활동적인 일을 하면서 자

연스럽게 칼로리 소모를 한다. “이런 생활습관이 몸

에 배이면 건강과 다이어트는 반 이상 성공이라고 할 

수 있어요.”라며 사소한 것이 결국 가장 중요하다는 

것을 다시 한 번 강조했다.

건강과 다이어트 두 마리 토끼를 잡는 비법이요? 

단백질 섭취랍니다~ 

“다이어트를 하는 여성들에게 가장 중요한 것은 바로 

단백질 섭취에요. 단백질을 섭취하면 우리 몸에 근육

이 만들어지는데 그때 지방은 연소가 되거든요. 단백

질을 섭취하면 탄력있는 몸매와 지방 연소라는 두 가

지 큰 수확을 얻게 되는 셈이죠.” 방샛별 트레이너는 

식단을 통해서도 닭가슴살이나 두부, 콩 등의 단백질 

음식을 빼놓지 않고 매일 섭취하고 있다. “여성들이 

다이어트를 심하게 하게 되면 탈모나, 푸석푸석한 피

부 등 부작용이 많아요. 이럴 때도 단백질 섭취는 건

강한 머릿결, 촉촉하고 탄력있는 피부 등 건강까지 챙

길 수 있게 해주죠.” 단백질 섭취만 똑똑하게 해도 건

강과 다이어트를 한 번에 해결할 수 있다는 것이 방샛

별 트레이너의 설명이다.

방샛별 트레이너의 추천 아이템!
 “요즘에는 많은 여성들이 체중감량만 하

는 다이어트 보다는 적당한 근육을 가

진 탄력있는 보디라인을 더 원하는 추

세에요. 여성들은 아무리 웨이트를 해도 

근육이 쉽게 만들어지지 않아 보통 프

로틴 파우더를 먹으면서 운동을 하기도 

하는데 몸 자체가 벌크 업 되니까 부담

스럽죠. 하지만 아미노바이탈은 근육에 

바로 작용하고, 근육을 만드는 성분이니

까 칼로리 걱정없이 원하는 보디라인을 

만드는 데 효과적이랍니다. 힘든 운동 

후에도 덜 피곤해서 참 좋더라고요.”

전문 트레이너들 사이에서 얼짱, 몸짱 트레이너로 유명한 방샛별 트레이너. 그녀를 만나 일상생활 속에서 실천할 수 있는 건강 다이어트 비법을 배워보았다.

장소제공 헬퍼슨 신천점 (02-420-1678) 

얼짱 몸짱 트레이너 방샛별이 제안하는

건강하게 날씬해지는 비법
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H E A L T H & L I V I N G

다이어트 홍수의 시대를 살고 있는 지금, 넘쳐나는 다이어트 정보에 오히려 갈피를 잡지 못하고 허덕이고 계시진 않나요? 

이럴 땐 기본으로 돌아가는 것이 상책. 먹어야 할 음식과 먹지 말아야 할 음식만 구분해도 다이어트의 반은 성공이다.

스타일링 문인영 (101recipe)  도움말 송홍지 (한림대성심병원 가정의학과 교수)

DO EAT OR DO NOT EAT 
다이어트, 이것만 지켜도 반은 성공! 

1   물 Water 
물은 칼로리가 없어 살찔 염려가 전혀 없으며, 몸속의 

불필요한 노폐물을 시원하게 배출해 주는 역할을 

하기 때문에 다이어트의 기본이라고 할 수 있다. 또한 

물 자체를 흡수하고 배설하는 데 열량을 

소모시키므로 먹으면서 살을 뺄 수 있는 효과도 있다. 

하루 2L 이상의 물을 수시로 마시면 신진대사를 높여 

피부 탄력에도 도움을 주고, 운동 시작 전에 마시는 

물은 노폐물 배출에도 큰 효과가 있다. 식전에 물을 

마시는 것은 포만감을 높여줘 식사량을 조절하는 

데도 큰 역할을 해 준다.

1   0kcal 탄산음료 
시중에 판매되는 0Kcal로 탄산음료는 실제로 칼로리는 

5kcal이하로 낮지만, 단맛을 내기 위한 인공감미료가 

첨가되어 있다. 이런 인공감미료는 당도가 설탕의 

200배 이상에 이르는 것도 있기 때문에 다이어트에는 

적이 될 수 있다.

2   소금 Salt 
소금이 많이 들어 있는 음식을 계속 먹게 되면 혈액에 

소금의 농도가 높아지게 되면서 우리 몸의 수분은 몸 

밖으로 배출되지 않는다. 이런 현상이 반복되면 몸은 붓게 

되는데, 일시적인 붓기는 살로 변하지 않고 수분이 밖으로 

배출되지만, 반복이 된다면 수분이 밖으로 나갈 틈이 

없어지게 되고 살이 찌게 된다. 또 한 가지 간과하는 것은 

소금 섭취가 많은 식단은 그만큼 다른 음식의 섭취를 늘려 

칼로리를 높이는 악순환을 초래한다. 최대한 간을 하지 

않는 원재료 위주의 식사를 하는 것이 다이어트와 건강에 

도움이 된다.

3   설탕 Sugar 
설탕은 면역력을 떨어뜨리고, 골밀도 약화, 동맥경화, 

뇌졸중 등 다양한 성인병의 원인이 된다. 특히 어린이나 

청소년들의 설탕 과잉섭취는 정상에 비해 3배가 넘는 

지방세포가 발생해 소아비만의 원인이 되기도 한다. 설탕 

섭취를 줄이기 위해서는 과일에 담긴 천연의 단맛을 

느껴보거나 요리할 때 자연감미료 등을 사용하면서 

식습관을 바꿔주는 것이 좋다.

4   마가린 Margarine
마가린이 다이어트에 치명적인 이유는 ‘트렌스지방’ 

때문이다. 마가린은 식물성지방으로 몸에 좋다고 

생각하는 경우가 있는데, 동물성 기름보다 몸에 더 좋지 

않은 트렌스지방이 많다. 트렌스지방은 비만의 원인 뿐 

아니라 심장병, 협심증, 뇌졸중, 동맥경화 등의 원인이 

되기도 한다. 패스트푸드 섭취는 절제하고, 튀긴음식 

보다는 찌거나 굽는 음식을 먹는 것도 방법이다.

5   밀가루 Flour
밀가루는 인슐린을 과다 분비시켜 혈당을 빨리 떨어뜨리는 

역할을 한다. 이는 공복감을 빨리 오게 만드는데, 배 불리 밀가루 

음식을 먹었는데도 시간이 조금만 지나도 허기가 지는 것이 바로 

이런 경우다. 이런 악순환이 반복되면 비만은 피할 수 없는 

결과인 셈이다. 흰 밀가루 보다는 통밀가루, 호밀가루, 보리, 감자 

등 공정되지 않는 잡곡류를 대신하는 것이 방법이다.

2   검은콩 Black Bean
검은콩은 식물성 단백질이 풍부해 근육 생성에 

도움을 주고 기초대사량을 높여줘 다이어트에 

손꼽히는 식품이다. 더불어 지방산과 콜레스테롤의 

생성을 억제시켜주는 역할까지 한다. 하루에 두 줌씩 

꾸준히 먹거나 식초에 담가 간식처럼 먹으면 좋다.

3   견과류 Nuts
칼로리가 높은 견과류는 자칫 다이어트에 독이 되는 

식품으로 보일 수 있지만, 우리 몸에 좋은 불포화 

지방산이 들어 있어 오히려 건강과 다이어트에 좋은 

식품으로 손꼽힌다. 특히 다이어트시 푸석해지기 

쉬운 피부를 윤기있게 해주는 역할까지 한다. 지방이 

풍부해 조금만 먹어도 포만감이 생기는 것도 빼 놓을 

수 없는 견과류의 장점이다. 하루 한 웅큼씩 챙겨 

먹으면 다이어트와 피부를 한 꺼번에 챙길 수 있다.

4   자몽 Grapefruit
자몽은 100g당 30kcal의 낮은 칼로리 과일로 

식이섬유가 풍부하고 GI수치가 낮아 다이어트에 좋은 

과일이다. 최근에는 자몽의 냄새만 맡아도 살이 

빠진다는 연구결과가 나왔는데, 이는 자몽의 쓴맛을 

내는 ‘나린진’이라는 성분 때문이다. ‘나린진’은 몸속의 

불필요한 지방은 태워주는 역할을 한다. 또한 자몽은 

인슐린 수치를 낮춰줘 당뇨에 효과가 좋고, 체내 

콜레스테롤을 낮춰 동맥경화 예방에도 도움을 준다.

5  녹차 Green Tea
녹차에는 카테킨 성분이 풍부해 몸속 노폐물을 

배출시켜주는 데 효과가 있다. 카테킨은 녹차 특유의 

떫은 맛을 내는데, 기초대사량을 높여주는 데 역할을 

한다. 식후에 물 대신 녹차를 마시거나, 녹차가루를 

음식에 뿌려 먹는 것도 도움을 준다. 단, 몸이 찬 

사람에게는 잘 맞지 않으므로 주의하는 것이 좋다.

6   달걀 Egg
달걀은 단백질이 풍부하고 칼로리가 낮으면서 각종 

영양소가 골고루 들어 있어 완전식품이라고 불린다. 

이 외에도 비타민D와 콜린 등 다른 식품에서 섭취하기 

힘든 영양소가 들어 있어 다이어트를 하기에 제격이다. 

특히 아침에 섭취하면 포만감이 높아 식사량을 조절할 

수 있고, 소금 간을 하지 않고 먹는 것이 좋다.

7 닭가슴살 Chicken Breast
닭가슴살은 지방이 거의 없고, 단백질이 풍부해 

다이어트할 때 빠지지 않는 식품 중 하나다. 또한 소화 

시간이 느려 포만감을 오랫동안 유지할 수 있다는 것도 

장점 중 하나. 단, 단백질을 제외한 영양소가 부족해 

과일이나 채소 등과 함께 곁들여 먹는 게 영양균형을 

맞추면서 다이어트를 하는 데 더 효과적이다.

DO EAT LIST
다이어트할 때 가장 중요한 영양소는 

단백질과 비타민. 단백질은 우리 몸의 

근육생성을 도와 지방을 태우는 

역할을 한다. 비타민은 다이어트로 

인한 푸석한 피부에 생기를 불어 

넣어주고, 단백질 섭취를 돕는 중요한 

역할까지 해준다. 꼭 섭취해야 할 

베스트 식품 7.

식품 중에서 다이어트에 독이 되는 것을 

고르는 것은 쉽다. 우선, 흰 색을 띄는 

식품은 피할 것. 또 하나 0kcal에 속지 말 것. 

다이어트 할 때 이것만 피해도 성공하는 

워스트 식품 5.

DO NOT EAT 
LIST



Advertising



2016
CLIENT 국민대학교
TITLE 2017학년도 수시모집 광고

2016
CLIENT 수공아이앤씨
TITLE 수공아이앤씨 신문광고

Portfolio 
Advertising



2016
CLIENT 굿텔
TITLE 굿텔 신문광고

2015
CLIENT 한국테크놀로지
TITLE 석탄건조설비 신문광고

Portfolio 
Advertising



Portfolio 
Advertising

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고



Portfolio 
Advertising

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고

2016
CLIENT 씨티은행
TITLE 씨티은행 광고



Portfolio 
Advertising

2016
CLIENT 지큐랩
TITLE 지큐랩 광고

2016
CLIENT 지큐랩
TITLE 지큐랩 광고

2016
CLIENT 지큐랩
TITLE 지큐랩 광고



2015
CLIENT GS SHOP
TITLE 소비자 리더 장학생 선발 포스터

2015
CLIENT 정관장
TITLE 아이패스 멘토링 캠프 포스터 

2015
CLIENT 일동제약
TITLE 아로나민 제품 광고 

Portfolio 
Advertising

Payment

Plan

Customer

Shopping

Idea 

   

Monitoring

Student

GS SHOP에서는 전국 대학 소비자학과 학생들을 대상으로 미래의 소비자 

전문가를 육성•지원하기 위해 「GS SHOP 소비자리더」 장학생을 선발합니다.

선발대상    전국 대학 소비자학 전공 대학생 및 대학원생  ※부전공, 복수 전공 포함

접수기간  2015년 10월 23일 ~ 11월 13일

선발인원 및 장학금액   40명 내외 / 총 장학금 7천만원

구비서류 및 지원방법 등 자세한 사항은 교부처 홈페이지 참조

•교 부 처 GS SHOP(http://company.gsshop.com) 또는 (사)한국소비자업무협회(http://www.kcop.net)

•문 의 처 GS SHOP 담당자(Tel.02-2007-4245) / (사)한국소비자업무협회 담당자(Tel.02-453-0605)

‘소비자리더 장학생’을 
 모집합니다

2015
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2013
CLIENT 라이나생명 
TITLE 스페셜 리쿠르팅 프로모션 

Portfolio 
Advertising

2015
CLIENT 스마트
TITLE 가족사랑포스터

2014
CLIENT 진성인터네셔널
TITLE 제주 JS호텔 분양 광고 

함께하는 즐거운 봉사활동

과

후원  | 주관  | 

B1A4, GOT7과 함께라 즐겁다
24시간 봉사활동 혜택으로 신난다
가족 사랑의 날 캠페인에 참여할 청소년 자원봉사단을 모집합니다
청소년 자원봉사단은 가족 사랑의 날 캠페인에 참여해 홍보물 배포,
설문조사 및 B1A4, GOT7과 함께 플래시 몹 행사에 참여합니다

|  모집 기간  |  2014년 12월 1일 ~12월 28일
|  응모 자격  |  대한민국 중학생, 고등학생이면 누구나 참가 가능
|  행사 지역  |  캠페인 홈페이지에서 자원봉사 신청접수가 높은 지역 3곳 선정
|  모집 인원  |  총 300명(선정 지역 신청자 중 100명씩 추첨)
|  봉사 일정  |  2015년 1월 중(추후 공지)
|  봉사 활동  |  - 가족 사랑의 날에 대한 교육
                    - 가두 홍보 및 홍보 판촉물 배포
                    - 가족 사랑에 대한 실태 설문 조사
                    - 패밀리 송 플래시 몹 행사 참여

가족 사랑의 날 자원봉사단 모집 패밀리 댄스 UCC콘테스트

여성가족부 장관상이래~
엄마, 아빠 함께 해요~ 친구야 같이 하자~
가족 사랑의 날 캠페인 송 '패밀리'를 보고 
가족, 친구와 함께 댄스 동영상을 만들어서 참여하세요

|  응모 기간  |  2014년 12월 1일 ~12월 21일
|  시상 내역  |  

|  응모 자격  |  친구, 가족 등과 함께 누구나 참여 가능
|  1차 최종 본선 진출 팀 발표  |  2014년 12월 24일
|  최종 콘테스트 입상 내역 발표  |  2015년 1월 5일

시상내역 시상내용 시상인원 비고

1등 여성가족부 장관상(상장) + 아이패드 미니(3세대) 1팀

2등 아웃도어 슈나이더 구스다운 점퍼 및 용품 2팀

3등 신세계 상품권 20만원 3팀

4등 신세계 상품권 5만원 4팀

특별상 메가박스 영화예매권 10팀
가족과 함께 참여팀

 (1팀당 4매)

✽자세한 이벤트 내용 및 응모방법은 www.familyloveday.co.kr를 참조하세요  ✽문의전화 080-900-3400

※제세공과금 본인 부담

가족 사랑의 날
캠페인에
참가하자

가족 사랑의 날이란?  매주 수요일은 가족과 함께 시간을 보내자는 취지로 여성가족부가 2010년 12월부터 진행하는 가족 사랑 실천 캠페인입니다

www.familyloveday.co.kr에서 참가하세요



Portfolio 
Advertising

2014
CLIENT 시매쓰
TITLE 신학기 시매쓰 정규반 대모집 광고

2015
CLIENT 시그넘 하우스
TITLE 강남 더 시그넘 하우스 광고 

2014
CLIENT SK케미칼
TITLE 조인스 관절염치료제 광고 

2014 신학기 시매쓰 정규반 대모집

프로그램 전면개편으로 더욱 강해진 사고력수학 시매쓰

모두가 사고력수학을 표방하지만, 프로그램의 깊이와 교육철학까지

대한민국 수학교육의 변화를 가장 먼저 내다보고 앞서 이끌어온 최강의 사고력수학 시매쓰는 누구도 감히 모방할 수 없습니다.

2014년, 프로그램 전면개편으로 더욱 강해진 시매쓰가 변화보다 앞서가는 진짜 사고력수학의 힘으로 

수학실력의 놀라운 차이를 또 한 번 만들어갑니다.

모방할 수 없는 진짜 사고력수학,
시매쓰는 다릅니다

•달라진 수학교육의 핵심, 3S를 완성하는 3C의 개념 강화      •더욱 강해진 심화사고력   •개정교과서 최적화 프로그램  
    Connection for STEAM창의융합 / Creativity for 스토리텔링 / Cooperation for 자기주도학습        

www.cmath.co.kr

신문광고 2안



2014
CLIENT LH
TITLE LH 고양원흥지구광고 

Portfolio 
Poster



2011
CLIENT 일동제약 
TITLE 나트라케어 신문광고 

2012
CLIENT 일동제약
TITLE 초유 제품 신문광고  

2012
CLIENT 일동후디스
TITLE 가정의 달 감사 신문 광고 

Portfolio 
Advertising



2012
CLIENT 일동제약 
TITLE 아로나민 새해 신문 광고  

2012
CLIENT 일동제약 
TITLE 아로나민 새해 광고  

2011
CLIENT 일동후디스
TITLE 감사 광고 

Portfolio 
Advertising



Portfolio 
Advertising

2010
CLIENT 금호타이어
TITLE 금호타이어 광고



Portfolio 
Advertising

2010
CLIENT 오리엔탈 연근칩 
TITLE 오리엔탈 연근칩 광고



2012
CLIENT 일동후디스  
TITLE 케어키즈 

2012
CLIENT 일동후디스  
TITLE 케어키즈 

2012
CLIENT 일동후디스  
TITLE 기업 광고  

Portfolio 
Advertising



2011
CLIENT 일동후디스  
TITLE 기업 광고  

2012
CLIENT 일동제약
TITLE 레드썬   

2012
CLIENT 한국경제 
TITLE WOW뮤직 

Portfolio 
Advertising



2012
CLIENT 한국용기순환협회
TITLE 빈용기보증금병 반환 

2012
CLIENT 한국용기순환협회
TITLE 비대상혼입비율 

Portfolio 
Poster

비대상 혼입비율 
0%에 도전하세요!
빈용기보증금병 선별·반환실태를 확인하여 해당 비율만큼 빈용기보증금이 정산됩니다.

또한 우수 선별·반환 업체 포상도 실시되오니 도·소매상 여러분의 많은 관심 바랍니다.

www.kovra.org

        비대상혼입비율 조사에 의한 빈용기보증금 정산
2012년부터 비대상혼입비율을 조사하여 해당년도 각 도·소매상의 전체 빈용기보증금병 반환실적에서 
비대상혼입비율만큼 실적이 차감되고 빈용기보증금이 정산됩니다.

예시: '용기순환'이라는 도매상에서 2012년도에 2백만개의 빈용기보증금병(소주병)을 4군데의 제조사에 반환하였습니다. 그런데 '12년도 
비대상혼입비율 조사를 통해 0.7%의 비대상혼입비율이 산출되었다면,  '용기순환' 도매상에서 차감되는 반환실적과 빈용기보증금은 각각 
14,000개와 560,000원이 됩니다.

   계산식 예시
  2,000,000 x 0.7% = 14,000개 ➜ 14,000개 x 40원 =  560,000원

 *소주병의 빈용기보증금은 전부 40원이라고 가정함  * 비대상혼입비율 조사값은 개별 도소매상별 결과값 각각 적용

        빈용기보증금병 우수 선별·반환 업체 포상
(사)한국용기순환협회에서는 '12년도에 빈용기보증금병을 철저하게 선별·반환하는 도·소매상 중 우수 업체를 
선정하여 '13년도 1월에 포상할 계획입니다.

 •평가항목: 빈용기보증금병 선별실태, 플라스틱박스 보관·반환실태 등

관련근거| 자원의 절약과 재활용촉진에 관한 법률 제15조의2(빈용기보증금 및 취급수수료) 시행규칙 제12조의3(빈용기보증금 포함제품의 제조자 등의 준수사항)

2012
CLIENT 한국용기순환협회
TITLE 비대상혼입비율조사 



2012
CLIENT 일동제약 
TITLE 메디폼 

2011
CLIENT 리우디자인
TITLE 리우   

Portfolio 
Advertising



2011
CLIENT 일동제약 
TITLE 나트라케어 광고 

2011
CLIENT 일동제약 
TITLE 나트라케어 광고 

Portfolio 
Advertising



2012
CLIENT 일동제약 
TITLE 나트라케어 광고 

2012
CLIENT 일동제약 
TITLE 나트라케어 광고 

Portfolio 
Advertising



SAMSUNG  SALES



삼성전자판매
 
2015
전단

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2015
포스터

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2015
현수막

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2015
현수막

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2015
기타작업

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
전단

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
DM

Portfolio 
삼성제작물

삼성전자판매
 
2014
핸드빌



삼성전자판매
 
2014
포스터

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
웹(블로그)

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
POP

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
현수막

Portfolio 
삼성제작물



삼성전자판매
 
2014
물티슈

Portfolio 
삼성제작물

삼성전자판매
 
2014
쿠폰



삼성전자판매
 
2014
패키지

삼성전자판매
 
2014
기타작업

Portfolio 
삼성제작물



On-line



Portfolio 
On-line

조인트
크리에이티브 
 
웹 컨셉 디자인

강호동 백정  
 
강호동 백정
미국 브랜드 
사이트 제작



KGC라이프앤진
 
KGC라이프앤진
리뉴얼 및
유지보수

Portfolio 
On-line



Portfolio 
On-line

정관장
 
정관장 온라인
프로모션 제작 
Web/Mobile, 
Responsive, 
Development



Portfolio 
On-line

정관장
 
정관장 온라인
프로모션 제작 
Web/Mobile, 
Responsive, 
Development



ACT
 
ACT 심마니
브랜드
사이트 제작

ACT
 
ACT 아쿠탑 
사이트 및 
런칭 이벤트 
페이지 제작

Portfolio 
On-line



동부화재
 
동부화재 
보험설계 및 
상담 사이트 
제작

아미노바이탈
 
“아미노바이탈” 
브랜드 
사이트/몰 제작

라이나생명
 
라이나생명 
랜딩페이지 
제작 

마케팅을 위한 
랜딩페이지 
제작 사례

Portfolio 
On-line



스쿨룩스
 
스쿨룩스 
웹 디자인 및 
퍼블리싱 

H&M
 
H&M 
웹 컨셉 디자인 

STCO
 
STCO 
웹 디자인 및 
퍼블리싱 

로레알
 
로레알 
웹 컨셉 디자인 

Portfolio 
On-line



삼성
 
삼성 
갤럭시 카메라 
웹 디자인 및 
퍼블리싱 

삼성
 
삼성 엑시녹스 
웹 레이아웃 
디자인 및 
퍼블리싱

Portfolio 
On-line

파크랜드
 
파크랜드 & 
보스트로 
공식쇼핑몰
검색 광고 및 
배너 광고 집행

한국타이어
 
한국타이어 
웹 디자인 및 
퍼블리싱



삼성 모바일
 
삼성 모바일 
프레스 
웹 레이아웃 
디자인 및 
퍼블리싱

링스진
 
링스진 
웹 브로슈어 
컨셉 디자인

Portfolio 
On-line



펜타클
 
펜타클 WEGO
브랜드 사이트 
제작

Portfolio 
On-line

아식스
 
아식스
바이럴마케팅  

블랙야크
 
블랙야크/마모트
바이럴마케팅 



지오다노
 
지오다노
바이럴 영상

LG
 
LG
제품 홍보 영상

현대자동차
 
현대자동차
사내 캠페인 영상

OHUI
 
OHUI
웹사이트
인트로 영상

Portfolio 
On-line



로드페스트
 
로드페스트 
컨텐츠 &
온라인마케팅

Portfolio 
On-line



삼성
 
삼성전자판매 
온라인마케팅 

한국관광공사
 
한국관광공사
앱 이벤트
온라인마케팅  

LG
 
LG생활건강
건강캠페인 
디자인 및
바이럴마케팅 

시장경영진흥원
 
시장경영진흥원
사이트 활성화
및 온라인마케팅

Portfolio 
On-line



Event Promotion



KEB 외환은행 
 
2008-2010
Management 
Conference

KEB 외환은행 
 
2007
중국 서부 
문화 체험 
온라인 프로모션

Portfolio 
Event Promotion



KEB 외환은행 
 
2010
남아공 월드컵 
응원단 및 
대학생 홍보단

한솥 
 
2013
중국 서부 
문화 체험 
온라인 프로모션

Portfolio 
Event Promotion



한국인삼공사 
 
2013
정관장 홍삼정
에브리타임 
시음 행사

해법 
 
2013
해법수학 
서울대 
투어 행사

Portfolio 
Event Promotion

정관장
삼성디지털프라자 
 
2012
정관장 & 
삼성디지털프라자 
제휴 프로모션



한국인삼공사 
 
2012
정관장 
오월애가족 
캠핑대회 with
코오롱스포츠

Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사 
 
2010
정관장 남아공
월드컵 응원전 
및 1박2일 
고객초대행사



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사 
 
2010
홍삼스파 
추석 프로모션

㈜해법에듀 
 
2012
e해법수학 
신학기 프로모션 
기획 및 온라인 
바이럴 대행



Portfolio 
Event Promotion

윤선생영어교실
휠라코리아 
 
2011
윤선생
영어교실 & 
휠라코리아 
제휴프로모션

한국인삼공사
 
2012
정관장 Cafe G 
해운대 운영



Portfolio 
Event Promotion

금호타이어
트렉스타
 
2012
금호타이어 & 
트렉스타 
제휴 프로모션

한국인삼공사
제주항공
 
2011
정관장 & 
제주항공 
제휴 프로모션



㈜해법에듀  
E해법수학
 
2013
e해법수학 
랩핑버스 
광고 운행

Portfolio 
Event Promotion

GS SHOP 
 
2012
GS SHOP 
창립기념 

한국아지노모도
 
2012
아미노바이탈 
후원식



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2016
정관장
신학기 프로모션

한국인삼공사
 
2016
정관장
설맞이 프로모션



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2016
정관장
설맞이 이벤트 1
(NGO 단체 연계)
온라인 프로모션

한국인삼공사
 
2016
정관장
설맞이 이벤트 2



한국인삼공사
 
2015
정관장
가정의 달 캠페인
온라인 프로모션

Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2011
정관장
가을여행 이벤트



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2016
정관장
지니펫
체험단 운영

한국인삼공사
 
2016
정관장
홍이체조
UCC 경연대회
온라인 이벤트 



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2015
정관장
추석 이벤트 

한국인삼공사
 
2015
정관장
1인 가족 이벤트



Portfolio 
Event Promotion

한국인삼공사
 
2015
정관장
초/중/고 자녀
미술 심리상담
이벤트

한국인삼공사
 
2015
정관장
복날 이벤트 



Sales Promotion



Portfolio 
Sales Promotion

스마트
 
2015
판촉물제작



Portfolio 
Sales Promotion

김영편입
 
2015
보조배터리

롯데아사히주류
 
2015
이동식 디스펜스

메가엠디
 
2015
우산&에코백&
텀블러

주류사
 
2015
등신대POP



Portfolio 
Sales Promotion

주류사

2015
판촉물

보해양조
 
2015
스냅백 및 
야구점퍼제작

롯데아사히주류
 
2015
도우미 
유니폼제작



Portfolio 
Sales Promotion

주류사

2015
성형POP

주류사

2015
라이트POP

주류사

2015
우드락POP



Portfolio 
Sales Promotion

수박씨
 
2014
시계

로크웰
오토메이션
 
2014
목쿠션

비상에듀
 
2014
스탑워치

GS 홈쇼핑
 
2014
방문고객대상 
판촉물



Portfolio 
Sales Promotion

비상에듀
 
2010
GOOD LUCK 
PACK 
제작 및 납품

정관장
 
2010
캐릭터 
‘홍이장군’ 
핫팩인형 
제작 및 납품

해법수학
 
2014
콤파스세트

대성학원
 
2014
새학기스쿨킷



Portfolio 
Sales Promotion

정관장
 
2012
캐릭터
‘홍이장군’ 블럭 
제작 및 납품

정관장
 
2010
‘홍이장군’ 
그림박스 
제작 및 납품

진로하이트
 
2008
진로하이트 J 
출시 기념 
스트레스볼 
제작 및 납품

비상에듀
 
2011
열공팩
&
스탑워치



Portfolio 
Sales Promotion

라이나생명
 
2011
라이나생명 보험 
사은품 구매 
제작 및 발송대행

AIA
 
2011
AIA치아보험 
고객 사은품 
치약 칫솔 

맥심
 
2010
비닐팩 
밀봉도구

롯데백화점
 
2010
핫 머플러

AJINOMOTO
 
2012
아미노바이탈 
캐디용 
파우치제작



Portfolio 
Sales Promotion

에이스생명
 
2011
구급함 
킷트 납품

에이스생명
 
2011
물티슈 
거울
기름종이 
제작 및 납품

에이스생명
 
2011
무릎담요 및 
텀블러 납품

GS홈쇼핑 
 
2011
GS홈쇼핑 임원 및 
VIP 고객을 위한 
문구세트 
디자인 및 납품



Portfolio 
Sales Promotion

스마트
 
2012
SK SMART 
학생복 출시기념 
판촉사은품 9종 
제작, 납품

GS SHOP
 
2009
적십자와 
함께하는 
신종플루 
세트 디자인 및 
제작, 배포

롯데백화점
 
2011
롯데백화점 
감사품 
제작 및 납품



SIGN GRAPHIC



Portfolio 
Sign Graphic

장수 도깨비
 
장수도깨비
전시관



Portfolio 
Sign Graphic

인천가정
9블록 사인
 
인천가정
9블록 내부사인



Flannel Panel 



Flannel Panel






